

    


    
    
        
        
    
    
        
            
        
    


    

    
        
    
    
        
            
        
    


    
        
    


    
        
        
        
            
            
        
    
    
        
            
        
        
            
        
    


    
            
    
        
            
                
    
        
    

    
        

DÉCOUVREZ NOTRE COFFRET DE PRODUITS OFFERTS
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  Le Livre


        
      
    

    
  

    
              
            
                
                            
                            
                            
                
            
                
                
                
                

                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                
            

        

                

                

                
                
        LE LiVRE BLEU, le guide indispensable de votre aventure parentale : 194 pages la grossesse, l'accouchement, et jusqu'aux 3 ans de l'enfant.
        

                

                
                
                Commandez votre LiVRE BLEU dans le coffret Bonjour Bébé, et profitez-en pour choisir et recevoir chez vous des produits gratuits pour maman et bébé, en format échantillon, vente ou voyage, soigneusement sélectionnés pour vous.


                

                

                
                
                
            
                
                                    Commander le livre & et sélectionner  d’autres produits dans votre coffret
                
            
        

                

                

                
                
                
            

        

                

                

                
                            
                            
                
            
                
                
                
                
                                                            

                

                

                        

            

        

                
            
                
                
                
        Pour consulter la version PDF
        

                

                
                
                Inscrivez-vous à la Lettre du LiVRE BLEU et recevez gratuitement 
la version digitale du LiVRE BLEU
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        LE LiVRE BLEU "L'Enfant du Premier Age" est un livre gratuit de conseils médicaux pour les femmes enceintes et les jeunes parents.
        

                

                
                
                
Près de 200 pages d'informations et de conseils, écrits, relus et mis à jour tous les ans depuis 1954 par des médecins et des sages-femmes. Edité à 750.000 exemplaires chaque année, il est la référence médicale des femmes enceintes et jeunes parents, en matière de grossesse et d'enfant du premier âge.
Il est remis aux futures mamans par plus de 1.000 professionnels de santé partout en France : maternités, laboratoires d'analyses, cabinets de gynécologie, d'échographie, de sages-femmes, mutuelles, caisses d'assurances maladies, caisses d'allocations familiales, ... 
Depuis 1954, plus de 41 millions d'exemplaires ont été lus par les futurs et jeunes parents. Ce livre, entreprise familiale fondée par M. Guiot-Bourg, était nommé au départ "L'Enfant du Premier Age", et a été rebaptisé par les professionnels de santé qui le distribuent, et les mamans qui le lisent, "Le Livre Bleu" pour sa couverture de tout temps fidèle à cette couleur.







                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                Le Livre Bleu est donc le guide complet, sérieux et utile qui accompagne les futures mamans et futurs papas, de la grossesse aux premières années de vie de leur(s) enfant(s).
Son format poche est pratique, sur la table de nuit, dans le sac à main : 194 pages pour bien vivre sa grossesse et s'occuper de bébé.
Retrouvez des conseils complets sur les sujets comme l'allaitement, l'alimentation de bébé, les soins quotidien, la prévention et la vaccination, mais aussi l'accouchement, le sommeil, les pathologies de grossesse, le rôle du père, etc.
Bonne lecture !



                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
        LE LiVRE BLEU c'est aussi ...

une belle sélection de produits pour maman et bébé, 
offerts avec le coffret Bonjour Bébé !


        

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                        

            

        

                
            
                
                
                
                
            

        

                

                

                
                
        Elles prennent soin de vous...

        

                

                
                
                Découvrez les marques expertes sélectionnées par LE LiVRE BLEU pour vous accompagner dans votre aventure de la maternité. Essayez gratuitement leurs produits phares en les commandant dans votre coffret personnalisé Bonjour Bébé.
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        La bibliothèque 

        

                

                
                
                Pour aller plus loin, découvrez nos conseils lecture avec une sélection de livres appréciés des jeunes papas et jeunes mamans, pour bien vivre votre parentalité : conseils santé, éducation, psychologie... 
Partageons les lectures qui nous ont aidées dans notre aventure parentale !
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                        La lettre du LiVRE BLEU
                    

                    Recevez chaque mois notre lettre de conseils et bons plans
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                    Si vous êtes un professionnel de santé, cliquez ici

                                            À tout moment vous pouvez vous désabonner en cliquant sur le lien présent dans chaque newsletter ou dans "Mon compte"

                                    

                

                

                
                    Rejoignez notre histoire

                    @livrebleu.guide
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